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TOUL

Premier coup de pédale

La section cyclo

del’ Amicale laique
invite la gent féminine
ala (re) découverte
dela petite reine.

omme dirait
l'autre, le vélo, ca
ne s’'oublie pas'!
Certes, mais lors-
qu'on a délaissé sa
petite reine durant de lon-
gues années, les premiers
coups de pédales relévent
parfois de 1'équilibrisme...

Face a ce constat Jannick
Seguin, le trésorier de la
section cyclo et VTT de
I’Amicale laique de Toul
propose une remise en route
tout en douceur : « Notam-
ment a destination de la gent
féminine », précise le pas-
sionné de deux-roues, en
s'expliquant : « Bien sou-
vent, ce sont les mamans qui
s'y remettent au moment ol
leurs enfants débutent la
pratique du vélo. »

Dans cet objectif, celui qui
affiche quarante années
d’'expérience dans ce domai-
ne propose a ces dames
quelques heures de révi-
sion, histoire de passer
d'une éventuelle appréhen-
sion a un réel plaisir de re-
nouer avec ce mode de dé-
placement... qui suscite un
engouement certain depuis
quelques années. Environ-

‘nement oblige !

Dans le méme temps, celui
qui laisse sa voiture au gara-
ge le plus souvent possible,
préférant enfourcher sa bi-
cyclette, dispense égale-
ment quelques conseils en
matiére de petite mécani-
que : changer une chambre a
air, coller une rustine, re-
mettre en place une chaine
qui a sauté. ..

Quant a celles qui envisa-
gent de faire 1'acquisition
d'un nouveau matériel, Jan-
nick Seguin mettra a profit
sa culture cyclo pour guider
ses « stagiaires » dans leur
achat : VTT, vélo de route,
VLG

Pour le mois d’avril

Au programme également,
quelques précisions sur la
bonne utilisation des bra-
quets, consignes de sécurité
et méme lecture de carte!
Aprés un tel enseignement,
reste a se laisser guider dans
la campagne touloise et dé-
couvrir ou redécouvrir les
bienfaits de cette pratique
sportive |

En attendant, Jannick Se-
guin est a la recherche d'un
endroit pour concrétiser
I'accueil de ce nouveau
groupe qui vient s'ajouter
aux quatre sections déja en
place ; 1'école des jeunes, les
adultes, le sport pour tous et
1'Ufolep (compétition).

« Pour avoir évoqué ce pro-
jet avec des représentants

de la ville, le hall d'entrée du
gymnase Balson pourrait
correspondre a cette activi-
té », confie Jannick Seguin,
espérant lancer rapidement
cette nouvelle section début
avril.

« Une période de I'année
ol tout le monde a envie de
s'aérer ! », assure le pas-
sionné, conscient que ces
premiéres sorties sportives
de printemps s'accompa-
gnent parfois de courbatu-
res...

Martine SCHOENSTEIN

Au cas parcas

~ 1 | » «Lasection cyclo de 'Amicale

| laique est présidée par Gérard Mali-
voir. Elle compte 128 adhérents,
dont 43 jeunes =, précise Jannick
Seguin, a l'initiative de la nouvelle
activité proposée aux femmes.
« Ce groupe pourrait se rencontrer le
samedi matin ou le lundi aprés-midi =,
propose le trésorier, toutefois prét a
étudier chaque demande au cas par
cas. Renseignements au
§ 03.83.43.24.94 0u 06.75.26.57.25 ou
par mail : jannick.seguin@wanadoo.fr |




