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QU’EST-CEÊQUEÊLEÊCYCLOTOURISME ? 

LeÊcyclotourismeÊestÊuneÊactivité de pleine natureÊouverte à toutes et tous et 
pour tout type de vélo (route,ÊVTT,ÊVAE). 

IlÊ estÊ unÊ facteurÊ d’intégration,Ê deÊ santéÊ etÊ deÊ cohésionÊ socialeÊ pourÊ tousÊ les 
pratiquants.Ê C’estÊ unÊ sport-plaisirÊ excluantÊ touteÊ notionÊ deÊ compétition. 
 

LEÊ COMITÉ DÉPARTEMENTAL DEÊ MEURTHE-ET-
MOSELLE DEÊLAÊFFCT 

NotreÊ associationÊ assureÊ laÊ promotion et le développement du cyclotourisme 
(sous ses différentes formes) sur l’ensemble du territoire de la Meurthe-et-
Moselle. 

EnÊlienÊavecÊnosÊclubs,ÊnotreÊcomitéÊrégionalÊetÊnotreÊfédération,ÊnosÊmissionsÊetÊnosÊ
actionsÊsontÊvariéesÊtoutÊenÊétantÊsouventÊcomplémentaires. 

Nous agissons et intervenons dans les domaines suivants : 

►ÊSécuritéÊ&ÊSanté    ►ÊTourismeÊ&Êdéveloppement 
►ÊAnimationsÊ&Êpromotion   ►ÊJeunesÊ&ÊécolesÊdeÊvélo 
►ÊFormationsÊ(dirigeantsÊetÊéducateurs) ►ÊDéveloppementÊdesÊclubs 
 

COMPOSITIONÊDUÊCOMITE DIRECTEUR 

UneÊéquipeÊdeÊ9ÊbénévolesÊestÊactuellementÊenÊplaceÊpourÊremplirÊnosÊmissionsÊsurÊlaÊ
duréeÊduÊmandatÊ2021-2024. 

Cyril VILLEMIN • Président •Ê06.15.20.28.31Ê•Êdepartement54-presidence@ffvelo.fr 

Catherine DIDELOT • Secrétaire & Sécurité •Ê03.83.41.07.43Ê•Êcathrine.didelot@laposte.net 

Serge TISSERANT • Trésorier •Ê07.86.51.82.01Ê•Êdepartement54-tresorerie@ffvelo.fr 

Daniel OTAVA • Vice-Président & Animations • 06.75.56.85.12 

Christine SIGRIST • Jeunes •Ê06.84.40.06.57Ê•Êchristine.sigrist0348@orange.fr 

Stéphane DERU • Formation •Ê06.16.19.82.79Ê•Êderustephane@gmail.com 

Jean STEINMETZ • Tourisme & BICLOU •Ê03.83.27.90.12Ê•Êjean.p.steinmetz@gmail.com 

Bernard FRANC • Pays-Haut •Ê03.82.26.53.15Ê•Êbernard.franc54@orange.fr 

Monique PETITDEMANGEÊ•ÊFémininesÊ•Ê03.83.75.96.61Ê 
petitdemange.monique@free.fr 

;  Retrouvez nos coordonnées et nos actualités sur notre site Internet 
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LESÊAVANTAGES D’UNÊCLUBÊETÊD’UNEÊLICENCE FFCT 

Affilier son association à la Fédération française de cyclotourisme 
agréée et délégataire par l’État, c’est : 

¨ LaÊ reconnaissance des institutionnels et des collectivités afinÊd’accéderÊàÊ
desÊaides 

¨ Bénéficier de conseils et d’outils pourÊparticiperÊdansÊvotreÊcommuneÊàÊlaÊmiseÊ
enÊ placeÊ d’équipementsÊ pourÊ laÊ pratiqueÊ duÊ véloÊ (pilotage, 
aménagementsÊcyclables,ÊparcoursÊbalisés,Ê…) 

¨ BénéficierÊ d’assurances spécifiques et adaptées pourÊ lesÊ responsables 
d’associationÊ (dirigeants,Ê encadrants,Ê …)Ê etÊ pourÊ l’organisationÊ deÊ 
manifestations 

¨ L’affiliationÊduÊclubÊàÊ29Ê€ÊàÊpartirÊdeÊ laÊsecondeÊannéeÊd’affiliation. Le comité 
départemental et le comité régional allouent une aide financière pour toute 
création de nouveau club. 

Les avantages d’une licence dans un club FFCT : 

¨ Intégrer un groupe d’amisÊ àÊ proximitéÊ etÊ bénéficier de conseils pour 
progresser dansÊlaÊpratiqueÊduÊcyclotourismeÊetÊentretenirÊsaÊmotivation 

¨ ProgresserÊ enÊparticipantÊ auxÊ formationsÊdispenséesÊparÊ laÊFFCTÊ (mécanique,Ê
cartographie,Êsport-santé,Ê…)Êet pouvoir partager sa passion enÊlaÊtransmettantÊ
auxÊ jeunesÊ dansÊ lesÊ écolesÊ deÊ cyclotourismeÊ grâceÊ auxÊ formations 
d’éducateurs fédéraux (animateur,Ê initiateur,Ê moniteurÊ et 
instructeur) 

¨ BénéficierÊ deÊ tarifs préférentiels grâceÊ auxÊ partenairesÊ duÊ « club 
avantages » 

¨ BénéficierÊ chaqueÊ annéeÊ d’un choix de séjour à vélo enÊ FranceÊ etÊ à 
l’étranger 

¨ Bénéficier des tarifs privilégiés dans les randonnées organiséesÊparÊlesÊclubsÊ
affiliésÊ àÊ laÊ FFCTÊ (remiseÊ d’auÊ moinsÊ 2Ê €Ê parÊ rapportÊ auÊ tarifÊ des 
participantsÊnonÊlicenciésÊFFCT) 

¨ Bénéficier deÊtarifs adaptés enÊfonctionÊdeÊl’assuranceÊsouhaitéeÊ*,ÊdesÊtarifs 
privilégiésÊpourÊlesÊplusÊjeunesÊetÊlaÊpossibilitéÊd’uneÊlicence famille 

 

*ÊLaÊresponsabilitéÊcivileÊfigurantÊdansÊ lesÊcontratsÊmultirisquesÊhabitationÊdesÊparticuliersÊneÊ
couvreÊpasÊlaÊpratiqueÊdiÊvéloÊenÊclubÊouÊenÊgroupe,ÊquandÊbienÊmêmeÊuneÊpratiqueÊ« loisirs »Ê
seraitÊmalgréÊtoutÊprévue. 
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POURÊLESÊNON-LICENCIÉS FFCT 

LesÊnonÊlicenciésÊFFCTÊpeuventÊdécouvrirÊl’activitéÊdansÊnosÊclubs.ÊPourÊcela,ÊilsÊsont 
couvertsÊàÊconcurrenceÊdeÊ3ÊsortiesÊmaximum.ÊAu-delà,ÊuneÊlicenceÊdevraÊêtreÊpriseÊ
pourÊpoursuivreÊlaÊpratiqueÊdansÊleÊclub. 

LorsÊ desÊ randonnéesÊ
organiséesÊparÊnosÊclubs,Ê
lesÊ nonÊ licenciésÊ sontÊ
couvertsÊ parÊ une 
assuranceÊ spécifique 
souscriteÊ par 
l’organisateurÊ(couvertureÊ
enÊresponsabilitéÊcivileÊet 
recours/défenseÊ pénale). 
 

REJOIGNEZ-NOUS 

VousÊpratiquezÊentreÊamisÊsansÊêtreÊaffiliésÊetÊsansÊbénéficierÊd’uneÊassuranceÊadap-
tée,ÊvousÊêtesÊdéjàÊstructurésÊetÊvousÊsouhaitezÊnousÊrejoindre… 

PourÊtouteÊcréationÊdeÊclubÊFFCT,ÊnousÊvousÊaidonsÊpourÊl’affiliation.ÊUneÊaideÊfinan-
cièreÊd’unÊmontantÊtotalÊdeÊ500Ê€ÊvousÊseraÊaccordéeÊparÊnosÊsoinsÊpourÊvousÊaiderÊàÊ
débuterÊauÊseinÊdeÊnotreÊfédération.ÊUneÊaideÊestÊégalementÊaccordéeÊparÊ leÊcomitéÊ
régionalÊGrand-EstÊdeÊCyclotourisme. 

;  Retrouvez nos coordonnées et nos actualités sur 
notre site Internet : www.codep54-ffct.org 
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LeÊCODEP 54 FFCT enÊchiffres 

¨ 27 clubs (routeÊet/ouÊVTTÊ&ÊVAE) 

¨ 1 100 licenciés dontÊ22 % de 
jeunes et 18 % de féminines 

¨ 7 écoles de françaises de vélo 

¨ Plusieurs circuits recensés  sur 
veloenfrance.frÊetÊplusieurs 
randonnées permanentes 

¨ 1Êsite Internet : codep54-ffct.org 
quiÊ présenteÊ nosÊ différentes 
activités 



LES CLUBS DE MEURTHE-ET-MOSELLE  

CYCLOS RANDOS NANCEIENS (704) 
[ROUTE] 
Jean-PaulÊPEZEL 
6ÊalléeÊdeÊlaÊGentilhommière 
54690ÊLAY-SAINT-CHRISTOPHE 
( Ê06.83.05.90.63 
@ contact@cyclos-nancy.org 
; Êwww.cyclos-nancy.org 

CYCLOTOURISME MUSSIPONTAINÊ(726) 
[ROUTE] • [VTT] • [ÉCOLE DE VÉLO] 
GillesÊMOREL 
196ÊrueÊduÊLuxembourg 
54700ÊPONT-A-MOUSSON 
( 06.60.35.34.70 
@ÊÊcyclo-mussipontain@ffct.org 
; http://ctm-pam.org 

CYCLOTOURISTES DE LONGWY (948) 
[ROUTE] • [VTT] 
AlainÊNORMAND 
38ÊrueÊdeÊLiège 
54440ÊHERSERANGE 
( Ê06.15.72.18.17 
@ allemarin@orange.fr 

ASPTT NANCY CYCLOTOURISME (1741) 
[ROUTE] 
CatherineÊDIDELOT 
1ÊrueÊdeÊlaÊLégionÊEtrangère 
RésidenceÊLaÊGarenne 
54000ÊNANCY 
( Ê03.83.41.07.43 
@ cathrine.didelot@laposte.net 
; www.aspttnancy.com 

MFC BLAINVILLE CYCLOTOURISME (2769) 
[ROUTE] 
GérardÊVERPILLIER 
31ÊrueÊduÊGénéralÊLeclerc 
54360ÊDAMELEVIERES 
( Ê03.54.47.93.23 
@ verpigege1@gmail.com 

CLUB CYCLOT. LONGUYONNAIS (3348) 
[ROUTE] • [VTT] 
BenjaminÊBIASI 
33ÊrueÊSainte-AnneÊdeÊBeaupré 
54260ÊLONGUYON 
( Ê06.38.47.81.78 
@ clubcyclolonguyon54@hotmail.com 

US REHONNAISE CYCLOTOURISME (3557) 
[ROUTE] • [VTT] 
WANLINÊJean-Louis 
5ÊrueÊdesÊLandes 
54440ÊCOSNESÊETÊROMAIN 
( Ê06.32.56.36.42 
@ usrehoncyclo@gmail.com 
; Êhttp://usrehoncyclo.wifeo.com 

AL TOUL CYCLOTOURISME & VTT (3693) 
[ROUTE] • [VTT] • [ECOLE DE VÉLO] 
EricÊGUENARDEAU 
176ÊrueÊPierreÊAiméÊBouge 
54200ÊTOUL 
( Ê06.48.27.32.76 
@ eric.guen.toul@wanadoo.fr 
; Êwww.al-toul-cyclo-vtt.org 

CYCLOS RANDONNEURS LUNEVILLOIS 
(4001)Ê[ROUTE] 
MichelÊCRAPSKY 
1CÊrueÊdeÊl’Abreuvoir 
54300ÊCHANTEHEUX 
( Ê06.21.19.67.44 
@ michel.crapsky@sfr.fr 

US JARNISY SECTION CYCLO (4225) 
[ROUTE] • [VTT] 
ClaudeÊNIEDERLAENDER 
8ÊrueÊdesÊMésanges 
54800ÊCONFLANS 
( Ê03.82.33.49.94 
@ michel.blaser54@orange.fr 
; Êwww.cyclo-jarny.org 

C.O.BLENOD CYCLOTOURISMEÊ(4526) 
[ROUTE] • [VTT] • [ÉCOLE DE VÉLO] 
ClaudeÊSIBENALER 
220ÊterÊavenueÊVictorÊClaude 
54700ÊBLENODÊLESÊPONTÊAÊMOUSSON 
( 03.83.82.26.58 
@ÊÊcob.cyclotourisme@wanadoo.fr 
; https://sibenalerc.wixsite.com/coblenod-
cyclo 

 
 

RetrouvezÊci-aprèsÊlaÊlisteÊdesÊ29ÊclubsÊMeurthe-et-MosellansÊaffiliésÊàÊlaÊFFCT 
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CYCLO CLUB BADONVILLER (4801) 
[ROUTE] • [VTT] 
PascalÊLEDOUX 
1ÊclosÊSaintÊMartin 
54550ÊBLAMONT 
( Ê03.83.42.32.06Ê-Ê06.95.54.19.23 
@ pasle@aol.com 
; www.ccvtt-badonviller.com 

CYCLO CLUB VARANGEVILLE (5060) 
[ROUTE] • [VTT] 
DominiqueÊPIAIA 
4ÊrueÊMaîtreÊGuillaume 
54210ÊSAINTÊNICOLASÊDEÊPORT 
( Ê06.30.42.35.16 
@ dominique.piaia@wanadoo.fr 
; www.cycloclub-varangeville.fr 

VELO LOISIR MALZEVILLE (6350) 
[ROUTE] 
DanielÊDIREZ 
20ÊrueÊduÊColonelÊDriant 
54220ÊMALZEVILLE 
( Ê03.83.20.49.63 
@ veloloisirmalzeville54@orange.fr 

CLUB CYCLOTOURISME NEODOMIEN (6814) 
[ROUTE] • [VTT] 
BrunoÊSALZEMANN 
584ÊrueÊEdmondÊPINTIER 
54230ÊCHALIGNY 
( Ê03.83.26.42.48 
@ bruno.salzemann@free.fr 
; Êhttp://cyclo.neodomien.free.fr 
LAXOU ÇA ROULE (6887) 
[ROUTE] • [VTT] 
FabriceÊLUCAS 
2ÊBÊParcÊJeanÊetÊHenriÊProuvé 
54500ÊVANDOEUVREÊLESÊNANCY 
( Ê06..64.89.06.90 
@ laxoucaroule@wanadoo.fr 
; Êwww.laxoucaroule.com 

LA PETITE REINE SCARPONAISE (6940) 
[VTT] • [ÉCOLE DE VÉLO] 
ThierryÊROBIN 
29ÊrueÊVictorÊProuvé 
54380ÊDIEULOUARD 
( Ê03.83.23.79.26Ê-Ê06.35.91.97.10 
@ petitereinescarponaise@gmail.com 
; Êhttps://dieulouard.wixsite.com/laprs 

 

 
 

MJC MARBACHE (6997) 
[VTT]  
DanielÊOTAVA 
25ÊrueÊSagonale 
54385ÊROSIERESÊENÊHAYE 
( Ê06.75.56.85.12 

FEP MONT SUR MEURTHE (7007) 
[ROUTE] 
BernardÊGRAVELAINE 
3ÊrueÊduÊMadru 
54830ÊGERBEVILLER 
( Ê03.83.42.75.70 
@ gravelainebernard062@gmail.com 

US CYCLO DE LEXY (7143) 
[ROUTE] 
AlexandreÊNICOLAS 
58ÊrueÊdeÊlaÊChapelle 
57000ÊMETZ 
( Ê06.36.89.70.40 
@ alex_nicolas@live.fr 

VTT EVASION LUDRESÊ(7220) 
[VTT] • [ÉCOLE DE VÉLO] 
SylvainÊKOHLER 
BureauÊdesÊassociations 
HôtelÊdeÊVilleÊ-ÊBPÊ90072 
54710ÊLUDRES 
( 06.27.22.97.01 
@ÊÊcontact@vttevasionludres.fr 
; https://vttevasionludres.fr 

ESSEY SAINT MAX CYCLO (7321) 
[ROUTE] 
MartialÊKLEIN 
51ÊrueÊduÊ8ÊmaiÊ1945 
54410ÊLANEUVEVILLEÊDEVANTÊNANCYÊ 
( Ê06.85.38.16.10 
@ mart.klein6768@orange.fr 
; Êhttp://esseystmax.cyclo.free.fr 
SANTE LUCEY CYCLO (7704) 
[ROUTE] • [VTT] 
DavidÊREYMANN 
40ÊrueÊduÊNoroi 
54200ÊLAGNEY 
( Ê06.81.29.54.09 
@ reymanndavid@gmail.com 
; Êhttp://santeluceycyclo.free.fr 
 
 

CODEPÊ54ÊFFCTÊ•ÊPageÊ6Ê•ÊGuideÊ&ÊCalendrierÊ2024 



GO CRAM (7834) 
[ROUTE]  
RogerÊMOURY 
8ÊrueÊClairefontaine 
54250ÊCHAMPIGNEULLES 
( Ê06.15.32.40.15 
@ romoury@orange.fr 

LES VTTISTES DU SAINTOIS (8160) 
[ROUTE] • [VTT]  
AurélienÊROUTNOER 
19ÊrueÊdeÊlaÊChapelle 
54330ÊCLEREYÊSURÊBRENON 
( Ê06.70.09.10.11 
@ lesvttistesdusaintois@laposte.net 
; Êwww.lesvttistesdusaintois.com 
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Vous pouvez consulter la liste des clubs sur notre site 
Internet : 

www.codep54-ffct.org (ouÊenÊflashantÊleÊQR-Code) 

> Qui sommes-nous > Les clubs FFCT en Meurthe-et-Moselle 

MARBACHE CYCLO PASSION (8460) 
[ROUTE] • [VTT] • [ÉCOLE DE VÉLO] 
MaximeÊBEFFY 
13ÊrueÊMarieÊCurie 
54940ÊBELLEVILLE 
( Ê06.58.14.36.99 
@ maximebeffy@gmail.com 
; https://www.facebook.com/CycloMarbache 

CHAMPI VELO CLUB (8500) 
[ROUTE] • [VTT] • [ÉCOLE DE VÉLO] 
ChristineÊSIGRIST 
17ÊrueÊSolvay 
54320ÊMAXEVILLE 
(06.84.40.06.57 
@ christine.sigrist0348@orange.fr 
; http://champiveloclub.fr 



LES ÉCOLES FRANÇAISES DE VÉLO EN 
MEURTHE-ET-MOSELLE 

LesÊécoles françaises de vélo permettentÊauxÊjeunesÊdeÊdécouvrir la randonnée à 
vélo. L’apprentissage ludique et pédagogique estÊdispenséÊparÊunÊencadrement 
bénévole, formé et qualifié. 

EnÊplusÊÊdeÊfaireÊduÊvélo,ÊlesÊjeunesÊapprennentÊégalementÊÊlesÊaspectsÊthéoriquesÊetÊ
pratiquesÊcommeÊ leÊcodeÊdeÊ laÊ route,Ê laÊ lectureÊdeÊcarte,Ê laÊmécaniqueÊouÊencoreÊ leÊ
respectÊdeÊl’environnement. 

Les sept écoles françaises de vélo (EFV) en Meurthe-et-Moselle sont les 
suivantes : 
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CYCLOTOURISME MUSSIPONTAIN 
VTT DE FIN AOUT A DEBUT JUILLET 
PhilippeÊCUETTE 
( 06.74.41.95.96 
@ÊÊphilippe.cuette@free.fr 
; https://ctm-pam/org 
RDV chaque mercredi à 14h • Centre des sports 
Bernard GUY • PONT A MOUSSON 

AL TOUL CYCLOTOURISME & VTT 
ROUTE D’AVRIL À OCTOBRE 
VTT DE NOVEMBRE A MARS 
SébastienÊROBERT 
( Ê06.24.34.44.40ÊouÊ06.70.14.53.45 
@ sebou54@yahoo.fr 
; Êhttp://al-toul-cyclo-vtt.org 
RDV chaque samedi à 13h30 • Local Club 
Espace Dedon • TOUL 

Le comité départemental, le 
comité régional Grand Est et la 
fédération française de 
cyclotourisme proposent de 
nombreuses activités pour les 
jeunes licenciés. 

C.O.BLENOD CYCLOTOURISME 
ROUTE DE MARS A OCTOBRE 
VTT DE NOVEMBRE À FÉVRIER 
ClaudeÊSIBENALER 
( 03.83.82.26.58 
@ÊÊcob.cyclotourisme@wanadoo.fr 
; https://sibenalerc.wixsite.com/coblenod-cyclo 
RDV chaque mercredi à 13h30 • Local Club 
Cour de la Mairie • BLÉNOD LES PÀM 
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LA PETITE REINE SCARPONAISE 
VTT TOUTE  L’ANNÉÉ 
ThierryÊROBIN 
( Ê03.83.23.79.26Ê-Ê06.35.91.97.10 
@ petitereinescarponaise@gmail.com 
; Êhttps://dieulouard.wixsite.com/laprs 
RDV chaque samedi à 13h30 • Ecoles Jules 
Verne • DIEULOUARD 

MARBACHE CYCLO PASSION 
VTT TOUTE L’ANNÉE 
PaulineÊDUBOIS 
( Ê06.86.18.24.16 
@ marbache.cyclo.passion@gmail.com 
; https://www.facebook.com/CycloMarbache 
RDV chaque samedi à 14h00 • Local de la 
MJC • MARBACHE 

VTT EVASION LUDRES 
VTT TOUTE L’ANNÉE 
SylvainÊKOHLER 
( 06.27.22.97.01 
@ÊÊcontact@vttevasionludres.fr 
; https://vttevasionludres.fr 
RDV chaque samedi à 13h30 • Plateau de 
Loisirs • LUDRES 

CHAMPI VELO CLUB 
VTT TOUTE L’ANNÉE 
ChristineÊSIGRIST 
( Ê06.84.40.06.57 
@ christine.sigrist0348@orange.fr 
; http:/champiveloclub.fr 
RDV chaque samedi à 13h30 • Gymnase 
Bellefontaine • CHAMPIGNEULLES 



CALENDRIER 2024 ■ RANDONNÉES 
CYCLOTOURISTES & ÉVÈNEMENTS  

 

» JANVIER 2024 

Dimanche 21 janvier 2024 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU COREG GRAND EST ■ÊCOREGÊGRANDÊESTÊFFCT 
LieuÊ:ÊMaisonÊdesÊSportsÊàÊTomblaine 
LesÊhorairesÊserontÊcommuniquésÊavecÊl’invitationÊquiÊseraÊadresséeÊauxÊclubsÊavecÊ
lesÊinformationsÊpourÊlesÊvotes. 

Samedi 27 janvier 2024 

CONCOURS DÉPARTEMENTAL D’ÉDUCATION ROUTIÈRE ■ÊCODEPÊ54ÊFFCT 
TestÊenÊsalleÊ(codeÊdeÊlaÊroute,Êmaniabilité,ÊmécaniqueÊduÊvélo,Ê…) 
Lieu :ÊComplexeÊsportifÊMarieÊMarvingtÊàÊMAXEVILLE 
AccueilÊdeÊ13h15ÊàÊ13h45Ê•ÊDébutÊdesÊépreuvesÊàÊ14h 
$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdeÊ8ÊàÊ12Êans 

 
» FÉVRIER 2024 

Dimanche 11 février 2024 

ÇA MARCHE ET ÇA ROULE ■ÊC.O.BlénodÊCyclotourisme 
Route : 30, 50 et 60 km • VTT : 10, 15, 20 et 40 km • Marche : 5, 10, 15 et 20 km 
Lieu :ÊCentreÊMichelÊBertelleÊàÊBLÉNODÊLESÊPONTÊAÊMOUSSON 
AccueilÊdeÊ7h30ÊàÊ10h30Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê4Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê6Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊSIBENALERÊClaudeÊ•Ê03.83.82.26.58Ê•Êcob.cyclotourisme@wanadoo.frÊ• 
https://sibenalerc.wixsite/blenod-cycloÊ 
 
Samedi 24 février 2024 

RÉUNION D’ECHANGES & D’INFORMATIONS AUX CLUBS ■ÊCODEPÊ54ÊFFCT 
Lieu :ÊSalleÊdeÊlaÊMJCÊàÊMarbacheÊ(àÊconfirmer) 
AccueilÊdeÊ8h30ÊàÊ9hÊ•ÊDébutÊdeÊlaÊréunionÊàÊ9hÊ•ÊFinÊàÊ12h30Ê(suiviÊd’unÊbuffet) 
@ÊVILLEMINÊCyrilÊ•Ê06.15.20.28.31Ê•Êdepartement54-presidence@ffvelo.frÊ•Êcodep54-ffct.org 

 

» MARS 2024 
Dimanche 10 mars 2024 

CJC DÉPARTEMENTAL VTT ■ÊCODEPÊ54ÊFFCTÊ&ÊMarbacheÊCycloÊPassion 
VTT : selon règlement fédéral • OuvertÊauxÊjeunesÊdesÊécolesÊdeÊvéloÊdeÊM&M 
LieuÊ:ÊCentreÊSocioÊCulturelÊàÊMARBACHE 
AccueilÊdeÊ8h15ÊàÊ8h45Ê•ÊDébutÊdesÊépreuvesÊàÊ9h00Ê•ÊClôtureÊàÊ17h00 
@ÊVILLEMINÊCyrilÊ•Ê06.15.20.28.31Ê•Êdepartement54-presidence@ffvelo.frÊ•Êcodep54-ffct.org 
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Dimanche 17 mars 2024 

LA MUSSIPONTAINE ■ÊCyclotourismeÊMussipontain 
VTT : 24 30 et 45 km •ÊMarche : 7, 10 et 15 km 
LieuÊ:ÊEspaceÊMontrichardÊàÊPONT-A-MOUSSON 
AccueilÊdeÊ7h30ÊàÊ10hÊ•ÊClôtureÊàÊ14h 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê8Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊMORELÊGillesÊ•Ê06.60.35.34.70Ê•Êcyclo-mussipontain@ffct.orgÊ•Êhttp://ctm-pam.org 
$ÊVasteÊparkingÊsurÊplaceÊ•ÊUnÊravitaillementÊsurÊleÊparcoursÊavecÊlardÊgrilléÊ(VTTÊetÊ
Marche)Ê•ÊLavageÊvéloÊsurÊplace 

Mercredi 20 mars 2024 

RENCONTRE DES ÉCOLES CYCLOS ■ÊC.O.BlénodÊCyclotourismeÊ&ÊCODEPÊ54 
LieuÊ:ÊCourÊdeÊlaÊMairieÊàÊBLENODÊLESÊPONT-A-MOUSSON 
@ÊSIBENALERÊClaudeÊ•Ê03.83.82.26.58Ê•Êcob.cyclotourisme@wanadoo.fr 

$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdesÊécolesÊfrançaisesÊdeÊvéloÊduÊ54 

Samedi 23 mars 2024 

CJC DÉPARTEMENTAL ROUTE ■ÊCODEPÊ54ÊFFCTÊ&ÊMarbacheÊCycloÊPassion 
Route : 30 km (selon règlement fédéral) • OuvertÊauxÊjeunesÊdesÊécolesÊdeÊvéloÊdeÊM&M 
LieuÊ:ÊMaisonÊdesÊJeunesÊetÊdeÊlaÊCultureÊàÊMARBACHE 
AccueilÊdeÊ10hÊàÊ10h15Ê•ÊDébutÊdesÊépreuvesÊàÊ10h30Ê•ÊClôtureÊàÊ17h00 
@ÊVILLEMINÊCyrilÊ•Ê06.15.20.28.31Ê•Êdepartement54-presidence@ffvelo.frÊ•Êcodep54-ffct.org 

 
» AVRIL 2024 
Lundi 1er avril 2024 

LA LUCEY’N ■ÊSantéÊLuceyÊCyclo 
VTT : 25, 35 et 50 km • Marche : 10 et 15 km 
Lieu :ÊSalleÊMichelÊSimoninÊàÊLUCEY 
AccueilÊdeÊÊ7h00ÊàÊ10h00Ê•ÊClôtureÊàÊ14h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê8Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê10Ê€Ê(10Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊREYMANNÊDavidÊ•Ê06.81.29.54.09Ê•Êreymanndavid@gmail.com 

Samedi 6 avril 2024 

RENCONTRE DES ÉCOLES CYCLOS ■ÊCyclotouristeÊMussipontainÊ&ÊCODEPÊ54 
LieuÊ:ÊEspaceÊMontrichardÊàÊPONT-À-MOUSSON 
@ÊCUETTEÊPhilippeÊ•Ê06.74.41.95.96Ê•Êphilippe.cuette@free.fr 

$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdesÊécolesÊfrançaisesÊdeÊvéloÊduÊ54 

Dimanche 7 avril 2024 

CONCENTRATION DE THIAUCOURT ■ÊCODEPÊ54ÊFFCT 
Circuits libres pour converger vers Thiaucourt 
Lieu :ÊTHIAUCOURTÊ•ÊSalleÊàÊdéfinir 
AccueilÊdeÊ9h00ÊàÊ12h00Ê•ÊClôtureÊàÊ14h00Ê•ÊOuvertÊuniquementÊauxÊlicenciésÊFFCT 
@ÊVILLEMINÊCyrilÊ•Ê06.15.20.28.31Ê•Êdepartement54-presidence@ffvelo.frÊ•Êcodep54-ffct.orgÊ 
$ÊParcoursÊenÊcommunÊdepuisÊPont-à-MoussonÊ(PlaceÊDuroc)Ê•ÊRDVÊàÊ8h30Ê•ÊDépartÊÊàÊ9hÊ•Ê
PotÊdeÊl’amitiéÊàÊThiaucourtÊàÊ12hÊ 
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LA MARBICHONNE ■ÊMJCÊMarbache 
VTT : 15, 25, 35 et 45 km • Marche : 5, 10, 15 et 20 km  
Lieu :ÊCentreÊSocioculturelÊàÊMARBACHE 
AccueilÊdeÊ7h30ÊàÊ10h30Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê7Ê€Ê(7Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊOTAVAÊDanielÊ•Ê06.75.56.85.12Ê•Êlamarbichonne.frÊ•Êph.guerlot@gmail.com 
$ÊRavitaillementsÊsurÊlesÊparcoursÊ•ÊRestaurationÊsurÊplaceÊ(12Ê€,ÊréservationÊavantÊ10h)ÊÊ•ÊAireÊ
deÊlavageÊdesÊvélosÊ•ÊLotÊàÊchaqueÊparticipantÊ•ÊSentiersÊ100%Êforestiers 

Samedi 13 avril 2024 

LES TIMBRÉS DE LA PETITE REINE ■ÊASPTTÊNancyÊCyclotourisme 
Route :  55, 80 et 95 km 
Lieu :ÊComplexeÊSportifÊBellefontaineÊàÊCHAMPIGNEULLES 
AccueilÊdeÊ12h30ÊàÊ15h30Ê•ÊClôtureÊàÊ18h 
TarifÊFFCTÊ:Ê6Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:8Ê€Ê(6Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊDIDELOTÊCatherineÊ•Ê03.83.41.07.43Ê•Êcathrine.didelot@laposte.netÊ•Êaspttnancy.com 
$ÊCollationÊauÊdépartÊ•ÊPotÊdeÊl’amitiéÊàÊl’arrivéeÊ•ÊTombola 

RENCONTRE DES ÉCOLES CYCLOS ■ÊLaÊPetiteÊReineÊScarponaiseÊ&ÊCODEPÊ54 
LieuÊ:ÊEcoleÊJulesÊVerneÊàÊDIEULOUARD 
@ÊROBINÊThierryÊ•Ê06.35.91.97.10Ê•Êpetitereinescarponaise@gmail.com 

$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdesÊécolesÊfrançaiseÊdeÊvéloÊduÊ54 

Dimanche 14 avril 2024 

L’ÉVASION DE LUDRES ■ÊVTTÊEvasionÊLudres 
VTT : 15, 25 et 40 km • Marche : 10 km 
Lieu :ÊPlateauÊdeÊloisirsÊàÊLUDRES 
AccueilÊdeÊ8h00ÊàÊ11h00Ê•ÊClôtureÊàÊ13h30 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê7Ê€Ê(4Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊKOHLERÊSylvainÊ•Ê06.27.22.97.01Ê•Êcontact@vttevasionludres.frÊ•Êvttevasionludres.fr 
$Ê•ÊParkingÊvoitureÊ•ÊLavageÊVTTÊ•ÊRavitaillementsÊsurÊparcoursÊ•ÊParcoursÊVTTÊet 
pédestreÊenÊforêtÊ 

Dimanche 21 avril 2024 

LA VARANGEVILLOISE ■ÊCCÊVarangéville 
VTT : 20, 30 et 45 km 
Lieu :ÊEspaceÊPrieuréÊàÊVARANGEVILLE 
AccueilÊdeÊ07h00ÊàÊ10h00Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê7Ê€Ê(3Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊPIAIAÊDominiqueÊ•Ê06.30.42.35.16Ê•Êdominique.piaia@wanadoo.frÊ•Êcycloclub-varangeville.fr 

PAR MONTS ET JARDINS ■ÊLaxouÊçaÊRoule 
Route : 60 et 80 km • VTT : 7, 15, 25 et 40 km • Marche : 7 et 14 km 
Lieu :ÊStadeÊGastonÊLozziaÊ-ÊLaÊSapinièreÊàÊLAXOU 
AccueilÊdeÊ8h00ÊàÊ11h00Ê•ÊClôtureÊàÊ13h30 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê87Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊLUCASÊFabriceÊ•Ê06.64.89.06.90Ê•Êlucas.fabrice@gmail.comÊ•Êwww.laxoucaroule.comÊ 
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» MAI 2024 

Jeudi 9 mai 2024 

150 ET 200 KM DE L’ASCENSION ■ÊCycloÊRandosÊNancéiens 
Route : 150 et 200 km  
Lieu :ÊCinémaÊàÊBLAMONT 
AccueilÊdeÊ6hÊàÊ6h30Ê•ÊClôtureÊàÊ17h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê2Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
AÊl’inscription,ÊilÊvousÊseraÊégalementÊdemandéÊdeÊréglerÊleÊmontantÊdeÊlaÊrestaurationÊ
(petit-déjeunerÊetÊrepasÊdeÊmidiÊsurÊleÊparcours) 
@ÊPEZELÊJean-PaulÊ•Ê06.83.05.90.63Ê•Êjp.pezel@icloud.comÊ•Êhttp://www.cyclos-
nancy.org 

Samedi 18 mai 2024 

FÊTE DU VÉLO ■ÊC.O.BlénodÊCyclotourisme 
Circuit de 13 km • Route • VTT 
AccueilÊàÊ14h30Ê•ÊDépartÊàÊ15hÊduÊlocalÊduÊCOÊBlénodÊCyclotourismeÊ•ÊParkingÊdeÊlaÊ
mairieÊdeÊBLENODÊLESÊPAMÊpourÊunÊcircuitÊversÊPont-à-Mousson 
TarifÊ:ÊGratuitÊpourÊtous 
@ÊSIBENALERÊClaudeÊ•Ê03.83.82.26.58Ê•Êcob.cyclotourisme@wanadoo.frÊ 

Dimanche 19 mai 2024 

RANDONNÉE DES CÔTES DE TOUL ■ÊALÊToulÊCycloÊ&ÊVTT 
Route : 30, 60 et 90 km • VTT : 10, 25, 35 et 45 km • Marche : 10 et 20 km 
Lieu :ÊSalleÊdeÊl’ArsenalÊàÊTOUL 
AccueilÊdeÊ7h00ÊàÊ11h00Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê7Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊGUENARDEAUÊEricÊ•Ê06.48.27.32.76Ê•Êeric.guen.toul@wanadoo.frÊ• 
http://al-toul-cyclo-vtt.org/Ê 

Samedi 25 mai 2024 

RENCONTRE DES ÉCOLES CYCLOS ■ÊVTTÊEvasionÊLudresÊ&ÊCODEPÊ54 
LieuÊ:ÊPlateauÊdeÊloisirsÊàÊLUDRES 
@ÊKOHLERÊSylvainÊ•Ê06.27.22.97.01Ê•Êcontact@vttevasionludres.frÊ•Êvttevasionludres.fr 

$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdesÊécolesÊfrançaisesÊdeÊvéloÊduÊ54 

Dimanche 26  mai 2024 

25ÈME RANDONNÉE MALZÉVILLOISE ■ÊVéloÊLoisirÊMalzéville 
Route : 40, 70 et 100 km 
Lieu :ÊGymnaseÊJoÊSchlesserÊàÊMALZÉVILLE 
AccueilÊdeÊ7h15ÊàÊ10h00Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê7Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊDIREZÊDanielÊ•Ê06.71.94.44.20Ê•Êveloloisirmalzeville54@orange.fr 
$ÊVAEÊacceptésÊ•ÊCoupesÊetÊrécompenses 
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Du jeudi 30 mai au mercredi 5 juin 2024 

VOYAGE ITINÉRANT DES FÉMININES • ENSEMBLE A VELO 
Route : Voyage Itinérant (50 à 125 kilomètres par jour) 
DépartÊetÊarrivéeÊàÊTOULÊ(54)ÊversÊPARIS 
AccueilÊàÊ8h00Ê•ÊDépartÊàÊ8h30ÊleÊ30/05Ê-ÊRetourÊleÊ05/06 
TarifÊFFCTÊ:Ê640Ê€Ê•ÊTarifÊAutresÊ:ÊNonÊadmisÊ-ÊNombreÊdeÊplacesÊlimitées 
@ÊPETITDEMANGEÊMoniqueÊ•Ê03.83.75.96.61Ê•Êpetitdemange.monique@free.fr 

 
» JUIN 2024 
 
Samedi 1er juin 2024 

RENCONTRE DES ÉCOLES CYCLOS ■ÊMarbacheÊCycloÊPassionÊ&ÊCODEPÊ54 
LieuÊ:ÊMJCÊàÊMarbache 
@ÊBEFFYÊMaximeÊ•Ê06.58.14.36.99Ê•Êmarbache.cyclo.passion@gmail.comÊ 
$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdesÊécolesÊdeÊcyclotourismeÊduÊ54 

Dimanche 2 juin 2024 

RANDONNÉE DES LACS MERCIER DAVID ■ÊClubÊCycloÊBadonviller 
Route : 30, 60, 90 et 120 km • VTT : 10, 20, 35 et 45 km • Marche : 5, 12 et 18 km 
Lieu :ÊEspaceÊMansuyÊàÊBADONVILLER 
AccueilÊdeÊ7h00ÊàÊ11h00Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê6Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê8Ê€Ê(5Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊLEDOUXÊPascalÊ•Ê06.95.54.19.23Ê•Êpasle@aol.comÊ•Êwww.ccvtt-badonviller.com 
$ÊRavitaillementsÊgénéreuxÊ•ÊAnimationsÊ•ÊCadeauÊsouvenirÊàÊl’arrivéeÊ•ÊBuvetteÊet 
restaurationÊ•ÊDoucheÊ•ÊParkingÊ•ÊLavageÊdesÊvélos 

Samedi 15 juin 2024 

RENCONTRE DES ÉCOLES CYCLOS ■ÊChampiÊVéloÊClubÊ&ÊCODEPÊ54 
LieuÊ:ÊGymnaseÊBellefontaineÊàÊCHAMPIGNEULLES 
@ÊSIGRISTÊChristineÊ•Ê06.84.40.06.57Ê•Êchristine.sigrist0348@orange.frÊ 
$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdesÊécolesÊdeÊcyclotourismeÊduÊ54 

Dimanche 16 juin 2024 

RANDONNEE DIDIER PETITJEAN ■ÊCCÊVarangéville 
Route : 30, 63, 81 et 102 km • VTT : 20, 30 et 45 km 
Lieu :ÊEspaceÊRenéÊBourgeoisÊàÊVARANGEVILLE 
AccueilÊdeÊ07h00ÊàÊ10h00Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê8Ê€Ê(3Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊPIAIAÊDominiqueÊ•Ê06.30.42.35.16Ê•Êdominique.piaia@wanadoo.frÊ•Êcycloclub-
varangeville.fr 

 
» JUILLET 2024 

Du samedi 29 juin au samedi 6 juillet 2024 

SEMAINE EUROPÉENNE DE CYCLOTOURISME ■ÊUECT 
LieuÊ:ÊVILAÊPOUCAÊDEÊAGUIARÊ(Portugal)Ê•Êwww.uect.org 

Du dimanche 20 au dimanche 28 juillet 2024 

SEMAINE FÉDÉRALE INTERNATIONALE DE CYCLOTOURISME  ■ÊCOSFICÊ2024 
LieuÊ:ÊROANNEÊ(54)Ê•Êhttps://www.cycloroanne2024.fr/ 

CODEPÊ54ÊFFCTÊ•ÊPageÊ14Ê•ÊGuideÊ&ÊCalendrierÊ2024 



» SEPTEMBRE 2024 
Dimanche 1er septembre 2024 

SOUVENIR GERARD ROCHER ■ÊFEPÊMontÊsurÊMeurthe 
Route : 27, 63, 75 et 85 km  
Lieu :ÊEcoleÊprimaireÊàÊMontÊsurÊMeurthe 
AccueilÊdeÊ7h00ÊàÊ12h00Ê•ÊClôtureÊàÊ12h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê4Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:6Ê€Ê(6Ê€Ê-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊGRAVELAINEÊBernardÊ•Ê06.28.37.53.18Ê•Êgravelainebernard062@gmail.com 
$ÊparcoursÊàÊlaÊdécouverteÊduÊsecteurÊsudÊouestÊdeÊMontÊsurÊMeurthe.ÊCircuitsÊàÊlaÊportéeÊdeÊ
tousÊoùÊchacunÊpourraÊchoisirÊleÊparcoursÊenÊfonctionÊdeÊsesÊcapacitésÊphysiquesÊ 

Dimanche 8 septembre 2024 

LA TRANSJARNYSIENNE ■ÊUnionÊSportiveÊduÊJarnisyÊSectionÊCyclotourisme 
Route : 25, 50, 75 et 100 km • VTT : 25, 45 et 55 km • Gravel : 65 km • Marche : 6, 
12 et 20 km 
Lieu :ÊEspaceÊRachelÊFlogliaÊàÊJARNY 
AccueilÊdeÊ7h00ÊàÊ10h30Ê•ÊClôtureÊàÊ12h30 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê7Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊNIEDERLAENDERÊClaudeÊ•Ê03.82.33.49.94Ê•Êgautronmaryse54@gmail.comÊ•ÊÊcyclo-jarny.org 
$ÊCaféÊetÊbriocheÊauÊdépartÊ•ÊRavitaillementsÊsurÊtousÊlesÊparcoursÊ•ÊRestauration 
rapideÊetÊbuvetteÊ•ÊLavageÊdesÊVTT 

Dimanche  22 septembre 2024 

RANDO POUR TOUS ■ÊC.O.BlénodÊCyclotourisme 
Route : 37, 50 et 65 km • Marche : 5, 10, 15 et 20 km 
Lieu :ÊCentreÊMichelÊBertelleÊàÊBLÉNODÊLESÊPONTÊAÊMOUSSON 
AccueilÊdeÊ7h30ÊàÊ10h30Ê•ÊClôtureÊàÊ15h00 
TarifÊFFCTÊ:Ê4Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê6Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊSIBENALERÊClaudeÊ•Ê03.83.82.26.58Ê•Êcob.cyclotourisme@wanadoo.frÊ 
 

» OCTOBRE 2024 
Samedi 12 octobre 2024 

RENCONTRE DES ÉCOLES CYCLOS ■ÊALÊToulÊCycloÊ&ÊVTTÊ&ÊCODEPÊ54 
LieuÊ:ÊLocalÊClubÊEspaceÊDedonÊàÊTOUL 
@ÊMALIVOIRÊGérardÊ•Ê06.88.29.16.16Ê•Êgerard.malivoir@orange.fr 

$ÊManifestationÊréservéeÊauxÊjeunesÊlicenciésÊdesÊécolesÊdeÊcyclotourismeÊduÊ54 
 
Vendredi 18 octobre 2024 

LA NUIT DES RAGONDINS ■ÊUnionÊSportiveÊduÊJarnisyÊSectionÊCyclotourisme 
VTT : 23 et 31 km 
Lieu :ÊBaseÊdeÊLoisirsÊSolanÊàÊMOINEVILLE 
AccueilÊdeÊ19h00ÊàÊ20h30Ê•ÊClôtureÊàÊ23h30 
TarifÊFFCTÊ:Ê5Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans)Ê•ÊTarifÊAutresÊ:Ê7Ê€Ê(gratuitÊ-ÊdeÊ18Êans) 
@ÊNIEDERLAENDERÊClaudeÊ•Ê03.82.33.49.94Ê•Êgautronmaryse54@gmail.comÊ•ÊÊcyclo-jarny.org 
$ÊLardÊgrilléÊoffertÊàÊl’arrivéeÊ•ÊRestaurationÊetÊbuvetteÊenÊsalleÊ•ÊLavageÊdesÊvélos 
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» NOVEMBRE 2024 

Date à déterminer 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CODEP ■ÊCODEPÊ54ÊFFCT 
LieuÊ:ÊLudresÊ(àÊconfirmer) 
LesÊhorairesÊserontÊcommuniquésÊavecÊl’invitationÊquiÊseraÊadresséeÊauxÊclubs 

» DÉCEMBRE 2024 

Samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA FFCT  ■ÊFFCT 
LieuÊ:ÊParisÊ(75) 
 

RANDONNER DANS LE GRAND-EST 
VousÊ pouvezÊ retrouverÊ toutesÊ lesÊ organisationsÊ desÊ 
structuresÊ deÊ laÊ FédérationÊ françaiseÊ de 
cyclotourismeÊ surÊ leÊ siteÊwww.veloenfrance.frÊ ouÊ
surÊ leÊ siteÊ duÊ Comité Régional Grand Est de 
Cyclotourisme : https://grandest.ffvelo.fr/ 
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SORTIES INTER-CLUBS 

LesÊ clubsÊ duÊGrandÊNancyÊ etÊ leÊ CODEPÊ 54Ê FFCTÊ proposentÊ desÊ sortiesÊ interclubs 
ouvertesÊàÊtousÊlesÊlicenciésÊFFCTÊdeÊMeurthe-et-Moselle. 

L’objectifÊ deÊ cesÊ sortiesÊ estÊ deÊ roulerÊ entreÊ cyclotouristesÊ deÊ différentsÊ clubsÊ en 
privilégiantÊ laÊdécouverteÊdeÊnosÊpetitesÊpépitesÊdépartementalesÊetÊ régionalesÊplutôtÊ
queÊlaÊperformanceÊsportive. 

PlusieursÊ circuitsÊ originauxÊ vontÊ êtreÊ programmésÊ pourÊ l’annéeÊ 2024.Ê VousÊ pourrezÊ
retrouverÊ leÊ calendrierÊ completÊ courantÊ févrierÊ 2024Ê surÊ notreÊ siteÊ InternetÊ :Ê
www.codep54-ffct.org. 

AuÊ menuÊ deÊ cesÊ différentsÊ circuitsÊ àÊ véloÊ :Ê découverteÊ deÊ notreÊ histoire,Ê deÊ nos 
traditionsÊ etÊ spécialitésÊ gastronomiquesÊ ouÊ encreÊ notreÊ belleÊ floreÊ lorraine,Ê … 
 
DÉCOUVRIR LA MEURTHE ET MOSELLE À VÉLO... 
► Vélo en France 

LeÊportail  veloenfrance.fr aÊétéÊpenséÊparÊlaÊFédérationÊfrançaiseÊdeÊcyclotourisme.ÊIl 
permet de visualiser et de choisir sur fond cartographique les circuits de 
randonnées route et VTT, de les télécharger sur GPS ou de les imprimer en 
format PDFÊetÊdeÊlesÊréaliserÊàÊtoutÊmomentÊenÊtouteÊliberté. 

PourÊlaÊMeurthe et Moselle,ÊnousÊvousÊinvitonsÊàÊdécouvrirÊ17 circuits route de 30 à 
65 kilomètres répartisÊsurÊl’ensembleÊduÊdépartement.Ê 
 

♦ La colline de Sion •Ê20ÊkmÊauÊdépartÊdeÊVézelise 
♦ Les vignobles •Ê34ÊkmÊauÊdépartÊdeÊToul 
♦ Le Pays-Haut •Ê36ÊkmÊauÊdépartÊdeÊLongwy 
♦ La Petite Suisse Lorraine •Ê44ÊkmÊauÊdépartÊdeÊPont-à-Mousson 
♦ Les totems •Ê48ÊkmÊauÊdépartÊdeÊLonguyon 
♦ Vézelise-HarouéÊ•Ê48ÊkmÊauÊdépartÊdeÊVézelise 
♦ Au palais des derniers Ducs de LorraineÊ•Ê50ÊkmÊauÊdépartÊdeÊLunéville 
♦ Toul NordÊ•Ê52ÊkmÊauÊdépartÊdeÊToul 
♦ Le Sud de JarnyÊ•Ê55ÊkmÊauÊdépartÊdeÊJarny 
♦ Le cristalÊ•Ê59ÊkmÊauÊdépartÊdeÊToul 
♦ BaccaratÊ•Ê59ÊkmÊauÊdépartÊdeÊBaccarat 
♦ Saint-Nicolas de PortÊ•Ê62ÊkmÊauÊdépartÊdeÊJarvilleÊlaÊMalgrange 
♦ Vézelise-TramontÊ•Ê62ÊkmÊauÊdépartÊdeÊVézelise 
♦ Rupt de Mad •Ê63ÊkmÊauÊdépartÊdeÊPont-à-Mousson 
♦ Lunéville CanalÊ•Ê63ÊkmÊauÊdépartÊdeÊLunéville 
♦ Découverte et gourmandise •Ê63ÊkmÊauÊdépartÊdeÊBayon 
♦ Nomeny-FaulxÊ•Ê65ÊkmÊauÊdépartÊdeÊPont-à-Mousson 

 
D’autres circuits sont également proposés 
sur notre site Internet et disponibles dans 
les offices de tourisme du département. 
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DÉCOUVRIR LA MEURTHE ET MOSELLE À VÉLO... 
► Nos randonnées permanentes 

NotreÊcomitéÊorganiseÊetÊhomologueÊtroisÊrandonnéesÊpermanentes.ÊL’inscriptionÊestÊàÊ
faireÊ auprèsÊ deÊ notreÊ comité.Ê LesÊ informationsÊ utilesÊ sontÊ disponiblesÊ surÊ notreÊ site 
InternetÊ:Êwww.codep54-ffct.orgÊ/ÊCommissionsÊ/ÊTourisme.ÊAÊceÊjour,ÊtroisÊrandonnées 
permanentesÊsontÊproposéesÊ: 

▬ La Grande Etoile de Sion • Label National N°297/14 
LaÊCollineÊdeÊSionÊconstitueÊunÊélémentÊemblématiqueÊetÊhistoriqueÊduÊpaysageÊlocalÊ
etÊ régional.Ê DuÊ hautÊ deÊ sesÊ 500Ê mètresÊ d’altitude,Ê elleÊ constitueÊ égalementÊ un 
formidableÊobservatoireÊduÊpaysage.Ê 

SixÊ parcoursÊ distinctsÊ vousÊmènerontÊ versÊ Toul,Ê Ê Nancy,Ê Lunéville,Ê Domrémy,Ê Vittel/
Contrexéville,ÊEpinalÊouÊencoreÊMirecourtÊpourÊunÊtotalÊdeÊ657Êkilomètres. 

▬ Le tour de Meurthe et Moselle • Label National N°336/18 
CrééÊenÊ1871ÊàÊpartirÊdesÊ territoiresÊdeÊ laÊMeurtheÊetÊdeÊ laÊMoselle,ÊpuisÊmodifiéÊparÊ
lesÊ guerresÊ franco-allemandes,Ê leÊ départementÊ deÊ Meurthe-et-MoselleÊ aÊ uneÊ formeÊ
inhabituelleÊcomparéeÊàÊcelleÊd’uneÊoie.ÊLeÊparcoursÊd’uneÊdistanceÊdeÊ575ÊkilomètresÊ
permetÊ deÊ découvrirÊ Nancy,Ê Lunéville,Ê Baccarat,Ê Longwy,Ê lesÊ CôtesÊ deÊ ToulÊ etÊ de 
visiterÊlesÊ6ÊsitesÊBPFÊdeÊMeurthe-et-Moselle. 
 
▬ La bataille des frontières • Label National N°363/22 
Il s’agit des premières opérations militaires menées en août 1914 en Ardenne, en 
Lorraine et en Alsace. L’offensive est française. L’objectif du général Joffre est 
d’enfoncer le centre du front allemand et de repousser l’ennemi vers le Nord. Le 22 
août, deux armées françaises affrontent rudement deux armées allemandes sur près 
de 100 kilomètres. A découvrir en deux circuits d’un total de 150 kilomètres. 
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ComitéÊDépartementalÊde 
Meurthe-et-Moselle 

deÊlaÊFédérationÊfrançaise 
deÊcyclotourismeÊ(FFCT) 

 

Cyril VILLEMIN 
402 avenue du Maréchal Joffre 

Bât. I - Entrée 1 
54200 ECROUVES 

 
06 15 20 28 31 

departement54-presidence@ffvelo.fr 
www.codep54-ffct.org 

 

 

 

 

facebook.com/cd54ffvelo 

@cd54ffvelo 


